PATRONES TIPICOS DE ALIMENTACION DEL RECIEN NACIDO*

Dia/Hora .
(ejemplo, de CUANTAS VECES A PANALES | HECES
miércoles a las 5 p. COMPORTAMIENTOS TIPO
m. ajueves a las 5 LACTADO MOIJADOS | FECALES
p.m.)
Dia1 6+ BEBE: Barriguita chiquita, sofioliento, traga 21 21 Negro/Viscosa
tranquilamente
0-24 horas oooooo 0
PADRES: Soiiolientos, aprendiendo
Dia 2 FRENESI I3.|EBE:. Barrilguita pelgueﬁa, mé’s c(ljespiert.c::I traga en 2-3 1-2 Negro/Marrén
silencio; talvez se alimenta mas de seguido
24-48 horas ALIMENTARIO 0O0OQ OO
8+ PADRES: Cansados, preocupados porque el bebé no
0oo0oooo reciba suficiente alimento
Dia 3 CAFE, TODO EL Dl’A BEBE: La barriga se expande; el bebé esta muy 4-6 >3 Transicional
48-72 h 8 interesado en alimentarse, inquieto - ,
- oras 2 OooOoOooOoaod OoaonOo Marron /Verde
oOoOogoooog PADRES: Cansados, llorosos, preocupados porque el O
bebé no reciba suficiente leche; los pezones de la
mamad pueden estar un poco adoloridos
Dia 4 AUMENTA LA B|I-EBE: Mé§ tranquilczldespués <’:1e las comidzsi las 4-6 24 Transicional
alimentaciones pueden ser mas cortas; podria tragar
72‘96 hOI‘aS PRODUCION DE més duro OooOoOooOoaod Oo00oao Verde/Amarlllo
LECHE O
>8 PADRES: Los senos de la mama pueden hincharse y
- sentirse mas llenos; Los padres confian mas en que el
Oooooodo bebé reciba lo suficiente
Dia 5 E| BEBE ESTA BlEBE: Continua alimenlténdose 8-1§ veces :;I diacon | -8 >4 AmariIIo/Granqusa
alimentacion ocasionalmente mas de seguido -
>96 horas CRECIENDO oDooo oooo
28 PADRES: Sentirse mas seguros y comodos con el ooono
00000000 bebé y la lactancia materna

No Restrinja La Lactancia Materna De Su Bebé. Pida Ayuda, Si Tiene Dificultades Para Despertar A Su Bebé Para Alimentarlo.

*Basado en los Estandares de la Academia Estadounidense de Pediatria y el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecologos, Manual de Lactancia Materna para Médicos,
2023. Adaptado del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Massachusetts, Haciéndose Amigo del Bebé: Equipo de Herramientas y de Soluciones Practicas
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